
2021年
10⽉3⽇

照顧者⽇

主辦機構

尋找真我 活在當下：
親子烘焙班 

 

{扶康會天⽔圍地區⽀援中⼼}

元朗區

活動簡介
親⼦共同烘焙曲奇，

從搓揉麵粉團、看著

麵團在焗爐內漸漸膨

脹，直⾄嗅到烤焗⾹

氣，感受由五觀各處

帶來的治癒感覺。

對象 :中⼼殘疾⼈⼠會員及其照顧者
費⽤全免 !
報名及查詢 :

2 4 8 6  3 0 3 0  葉先⽣ /簡先⽣

活動協辦

時間 :上午 1 0 : 3 0 -中午 1 2 : 0 0  及
   下午 2 : 0 0 - 3 : 3 0
   (每節 1 0對親⼦ )  
地點 :新界天⽔圍天澤邨服務設施
   綜合⼤樓 5 0 1室

飲品贊助


